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GEMEINSAM UNTERWEGS



PROGRAMM 2024
FAMILIENENTLASTENDER DIENST

13.01.2024     Kino
20.01.2024     Rollstuhlbasketball
27.01.2024     Spaziergang mit Bildershow

03.02.2024     Fußball-Museum
09.02.2024     Kegeln
17.02.2024     Selbstverteidigung
24.02.2024     Hessischer Landtag

01.03.2024     Salzgrotte
09.03.2024     Odysseum
16.03.2024     Ernst-Leitz-Museum 
23.03.2024     Osterwerkstatt 

06.04.2024     Dartturnier
13.04.2024     Automuseum
20.04.2024     Stadtführung Bad Nauheim
26.04.2024     Minigolf 

04.05.2024     Vivarium 
11.05.2024     Stadtbummel Koblenz 
24.05.2024     Fledermauswanderung

01.06.2024     Besichtigung Rosenhof
08.06.2024     Sportler-Festival
22.06.2024     Elspe 
28.06.2024     Grillabend

JANUAR

FEBRUAR

MÄRZ

APRIL

MAI

JUNI



In  This  Issue

I N  M E M O R Y  O F  F A T H E R
S M I T H

P E R T W E E N V I L L E
C H O R A L E  S I N G S  A N D
W I N S  F O R  G O D

U P C O M I N G  P R O J E C T S

ES IST WIEDER SOWEIT

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Familien, Angehörige und gesetzliche Betreuer,

wir möchten Euch auf den folgenden Seiten unser Programm
von Januar bis Juni 2024 vorstellen.

Das Team vom Familienentlastenden Dienst (FeD) hat für 2024
ein buntes Programm für Euch zusammengestellt.
Mit unseren Angeboten möchten wir Menschen mit
Behinderung oder Pflegebedürftigkeit eine aktive
Freizeitgestaltung ermöglichen.
Dabei wollen wir jedem die Begleitung und Unterstützung
ermöglichen, die er braucht.
Zusätzlich möchten wir die Betreuungs- und Pflegepersonen
entlasten.

Wir hoffen, dass für jeden etwas dabei ist. Wenn Ihr
Änderungsvorschläge, Wünsche oder Ideen für das nächste
Jahr habt, sagt uns bitte Bescheid. 

Viele Grüße
vom Team des Familienentlastenden Dienstes

FeD Allgemein
Fax 02773/91697-29
fed@lebenshilfe-dillenburg.de
Kreuzgasse 20
35708 Haiger
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KONTAKT

Isabel Jung
Bereichsleitung 
Familienentlastender Dienst
Telefon  02773 91697 12
Mobil  0151 42607606

Bianca Natale
Gruppenleitung
Telefon  02773 91697 113
Mobil  0160 5391406

Michaela Schmidt
Gruppenleitung
Telefon  02773 91697 113
Mobil  0171 4185904

Doris Stöcklein
Verwaltungskraft
Telefon  02773 91697 13



BERATUNG & FINANZIERUNG

Landeswohlfahrtsverband (LWV) 
Zentrum für Beratung und
Eingliederungshilfe (ZeBraH)
Pflegekasse
(Entlastungsleistungen,
Verhinderungspflege oder
Umwandlung der ambulanten
Pflegesachleistungen)

Wir besprechen mit jedem
individuell den Bedarf und Umfang
der Betreuung.
 
Die Leistungen des FeD können von
verschiedenen Kostenträgern
übernommen werden:

Gerne beraten wir Sie hinsichtlich
der Antragstellung.
Natürlich können die Leistungen
auch privat gezahlt werden.



INDIVIDUELLE EINZELBETREUUNG 

Wir begleiten Menschen mit
Behinderung stundenweise
Zuhause oder zu
Freizeitaktivitäten. 

Die Zeiten der Betreuung werden
individuell abgesprochen. Was in
der Betreuung unternommen
wird, richtet sich nach den
Interessen und Wünschen der zu
Betreuenden. Spaziergänge,
Begleitung zu Arztterminen oder
gemeinsame Ausflüge, Ihr
entscheidet, was wir machen.

Das Angebot ist für alle Menschen
mit Behinderung, unabhängig vom
Alter. Die Abrechnung erfolgt auf
Stundenbasis.

Wenn Ihr Interesse habt,
meldet Euch gern bei uns! 



Für erwachsene Menschen mit
Behinderung organisieren wir
regelmäßig Gruppenangebote. 
Die Ausflüge und Aktivitäten
orientieren sich an den Interessen
und Bedürfnissen der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer. 

Wir machen Ausflüge in
verschiedene Städte, fahren zu
Winnetou nach Elspe, spielen Dart,
besuchen verschiedene Museen,
besichtigen den Hessischen Landtag
und Vieles mehr.

Die Abrechnung erfolgt auf
Stundenbasis. 

Wenn Ihr Interesse habt, meldet
Euch gern bei uns!

GRUPPENANGEBOTE FÜR ERWACHSENE



Einmal im Jahr machen wir eine
mehrtägige Freizeit innerhalb von
Deutschland. Dort unternehmen wir
tolle Ausflüge und verbringen
gemeinsam Zeit.
Wer sich für eine Freizeit interessiert,
kann sich gerne bei uns melden.

Wir bieten regelmäßig Angebote an, an
denen Menschen mit und ohne
Behinderung teilnehmen können. Im
Rahmen von Projekten ermöglichen
wir hier Abwechslung, Spaß und
interessante Begegnungen z.B. bei
einem Fitnesskurs im fit4You Haiger
oder einem Tanzkurs bei der
Tanzschule Bös.

Die Angebote werden finanziell vom
Land Hessen unterstützt. Daher
werden keine Betreuungskosten
berechnet. 

FREIZEITEN

INTEGRATIVE
GRUPPENANGEBOTE



Die Lebenshilfe Dillenburg
veranstaltet in Kooperation mit
dem Fitness-Studio „fit4you“ in
Haiger einen Fitnesskurs.
Das Angebot ist für Menschen mit 
und ohne Behinderung. 
Sei dabei und melde dich an!

Änderungen vorbehalten
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist
barrierefrei

 

INTEGRATIVER FITNESSKURS
JEDEN MITTWOCH VOM 07. FEBRUAR BIS 27. MÄRZ 2024

Uhrzeit:  18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Ort:  Fitness-Studio fit4you, Rodenbacher Straße 15
         35708 Haiger

Für Menschen mit Behinderung wird 
ein Fahrdienst organisiert.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
16. Januar 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
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Die Lebenshilfe Dillenburg
veranstaltet in Kooperation mit
der Tanzschule „Bös“ in Dillenburg
einen Tanzkurs.
Das Angebot ist für Menschen mit
und ohne Behinderung. 
Sei dabei und melde dich an!

Änderungen vorbehalten
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist
barrierefrei

 

INTEGRATIVER TANZKURS
JEDEN MONTAG VOM 06. MAI BIS 24. JUNI 2024

Uhrzeit:  18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Ort:  Tanzschule Bös, Am Güterbahnhof 46
         35683 Dillenburg

Für Menschen mit Behinderung wird 
ein Fahrdienst organisiert.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
09. April 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
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Einmal im Monat wollen wir mit
Euch einen gemütlichen Abend
verbringen.             
Wir starten an jedem Abend mit
verschiedenen Spielen wie Bingo,
Kartenspielen, Montagsmaler und
Vielem mehr…
Im Anschluss werden wir ein
leckeres Essen bei guten Gesprächen
genießen. 

Änderungen vorbehalten
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist barrierefrei

 

SNACK UND SPIELE ABEND 1 
DONNERSTAGS, 21. MÄRZ, 18. APRIL, 23. MAI

Uhrzeit:  17:30 - 21:30 Uhr
Ort:  FeD Büro, Kreuzgasse 20, 35708 Haiger
         
Abfahrt Busbahnhof Herborn: 17:00 Uhr
Bahnhof Dillenburg: 17:15 Uhr
Paradeplatz Haiger: 17:30 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 15,00 € Teilnahmegebühr inklusive Essen und Trinken
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
13. Februar 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
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Einmal im Monat wollen wir mit
Euch einen gemütlichen Abend
verbringen.             
Wir starten an jedem Abend mit
verschiedenen Spielen wie Bingo,
Kartenspielen, Montagsmaler und
Vielem mehr…
Im Anschluss werden wir ein
leckeres Essen bei guten
Gesprächen genießen. 

Änderungen vorbehalten
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist barrierefrei

 

SNACK UND SPIELE ABEND 2
DONNERSTAGS, 13. JUNI, 11. JULI, 16. AUGUST

Uhrzeit:  17:30 - 21:30 Uhr
Ort:  FeD Büro, Kreuzgasse 20, 35708 Haiger
        
Abfahrt Busbahnhof Herborn: 17:00 Uhr
Bahnhof Dillenburg: 17:15 Uhr
Paradeplatz Haiger: 17:30 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 15,00 € Teilnahmegebühr inklusive Essen und Trinken
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
07. Mai 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
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Wir beginnen den Ausflug mit
einem gemeinsamen Mittagessen
im Restaurant „Bolero“ in Gießen.
Anschließend besuchen wir das
Kinopolis. Lasst Euch überraschen,
welcher tolle Film auf uns wartet.

Änderungen vorbehalten
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist
barrierefrei

 

KINO JANUAR
SAMSTAG, 13. JANUAR 2024

Uhrzeit:  12:30 Uhr - 20:30 Uhr
Ort:  Kinopolis Gießen, Ostanlage 43-45, 35390 Gießen

Abfahrt Paradeplatz Haiger:  12:30 Uhr
Bahnhof Dillenburg:  12:45 Uhr
Busbahnhof Herborn:  13:00 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld:  20,00 € Teilnahmegebühr + 
ca. 15,00 - 20,00 € für Essen und Trinken + Taschengeld
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
19. Dezember 2023

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
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JANUARROLLSTUHLBASKETBALL
SAMSTAG, 20. JANUAR 2024

Wir fahren nach Wetzlar in die
Buderus Arena. 
Im Rollstuhlbaskettball treten die
beiden Mannschaften „RSV Lahn-Dill”
und „Doneck-Dolphins”
gegeneinander an. 
Lasst sie uns gemeinsam anfeuern! 
Vor dem Spiel werden wir uns im
Forum noch etwas leckeres zu Essen
holen.

Änderungen vorbehalten
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist barrierefrei

 
Uhrzeit: 15:30 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Buderus Arena, Wolfgang-Kühle-Straße 1, 
        35576 Wetzlar

Abfahrt Paradeplatz Haiger: 15:30 Uhr
Bahnhof Dillenburg: 15:45 Uhr
Busbahnhof Herborn: 16:00 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 20,00 € Teilnahmegebühr +
ca. 15,00 - 20,00 € für Essen und Trinken + Taschengeld
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
19. Dezember 2023

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
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JANUAR

Der Nachmittag beginnt mit einem
schönen winterlichen Spaziergang
um den Heisterberger Weiher. 
Im Anschluss daran genießen wir bei
warmen Getränken
„Wonderwaffeln“ und schauen uns
Bilder aus dem Jahr 2023 an.
Vielleicht kannst du dich ja auf
einigen Fotos wiederfinden. 
Anmeldeschluss: 
19. Dezember 2023
Änderungen vorbehalten
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist barrierefrei

 

SPAZIERGANG MIT BILDERSHOW
SAMSTAG, 27. JANUAR 2024

Uhrzeit: 13:30 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: Freie evangelische Gemeinde, Auf der Stücke 13,
        35708 Haiger-Rodenbach

Abfahrt Busbahnhof Herborn: 13:30 Uhr
Bahnhof Dillenburg: 13:45 Uhr
Paradeplatz Haiger: 14:00 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 10,00 € Teilnahmegebühr 
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
19. Dezember 2023

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
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FEBRUAR

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Wir fahren nach Dortmund und
besuchen dort das deutsche
Fußballmuseum. 
Bei einer Führung erfahren wir vieles
über 140 Jahre deutsche
Fußballgeschichte. Auch in die
Schatzkammer mit originalen
Pokalen dürfen wir einen Blick
werfen. Vor Ort werden wir
gemeinsam zu Mittag essen.

Änderungen vorbehalten
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist barrierefrei
 

FUSSBALL-MUSEUM
SAMSTAG, 03. FEBRUAR 2024

Uhrzeit: 08:00 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: Platz der Deutschen Einheit 1, 44137 Dortmund 
      
Abfahrt Busbahnhof Herborn: 08:00 Uhr
Bahnhof Dillenburg: 08:15 Uhr
Paradeplatz Haiger: 08:30 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 20,00 € Teilnahmegebühr +
ca. 15,00 - 20,00 € für Essen und Trinken + Taschengeld
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Foto: Nicola, Wikimedia Commons

Anmeldeschluss: 
16. Januar 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
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Heute Abend werden wir im 
Kaisergarten in Herborn
zusammen kegeln. 
Bei einem spannenden Turnier
suchen wir den Sieger. 
Wer landet einen Volltreffer?
Vor Ort werden wir das leckere
Buffet genießen.

Änderungen vorbehalten
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist
barrierefrei
 

KEGELN FEBRUAR
FREITAG, 09. FEBRUAR 2024

Uhrzeit: 16:30 Uhr - 22:00 Uhr
Ort: Am Rehbergring, 35745 Herborn
        
Abfahrt Paradeplatz Haiger: 16:30 Uhr
Bahnhof Dillenburg: 16:45 Uhr
Busbahnhof Herborn: 17:00 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 30,00 € Teilnahmegebühr inklusive Essen und Trinken
+ Taschengeld
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
16. Januar 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
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FEBRUAR

Wir besuchen das Sportcenter Faitas
in Burg. Dort werden wir einen
Einblick in den Sport
„Selbstverteidigung“ bekommen.
Jeder kann so mitmachen, wie es für
ihn passt. Wir wollen mit Spaß Sport
machen und uns gemeinsam
bewegen. Im Anschluss gehen wir
etwas Leckeres essen.

Änderungen vorbehalten
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist barrierefrei

 

SELBSTVERTEIDIGUNG
SAMSTAG, 17. FEBRUAR 2024

Uhrzeit: 11:30 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: Sportcenter Faitas, Junostraße 1, 35745 Herborn

Abfahrt Paradeplatz Haiger: 11:30 Uhr
Bahnhof Dillenburg: 11:45 Uhr
Busbahnhof Herborn: 11:45 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 10,00 € Teilnahmegebühr + 
15,00 - 20,00 € für Essen und Trinken 
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
16. Januar 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
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FEBRUAR

Heute fahren wir in unsere
hessische Landeshauptstadt nach
Wiesbaden. Dort werden wir den
Landtag besuchen und viele
interessante 
Infos bekommen. 
Im „Ratskeller” essen wir danach
gemeinsam zu Mittag.

Änderungen vorbehalten
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist
barrierefrei
 

HESSISCHER LANDTAG
SAMSTAG, 24. FEBRUAR 2024

Uhrzeit: 07:30 Uhr - 16:30 Uhr
Ort: Hessischer Landtag, Schlossplatz 1-3,
        65183 Wiesbaden

Abfahrt Paradeplatz Haiger: 07:30 Uhr
Bahnhof Dillenburg: 07:45 Uhr
Busbahnhof Herborn:  08:00 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 10,00 € Teilnahmegebühr + 
15,00 - 20,00 € für Essen und Trinken + Taschengeld
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
16. Januar 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
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MÄRZ

Wir fahren in die Salzgrotte nach 
Bad Endbach und machen eine
„Wohlfühlreise“. 
Auf einer Entspannungsliege
machen wir es uns bequem und
lassen uns von sanften Lichteffekten
und der entspannenden Musik
verzaubern. Im Anschluss gehen wir
gemeinsam Essen.
 

Änderungen vorbehalten
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist barrierefrei
 

SALZGROTTE
FREITAG, 01. MÄRZ 2024

Uhrzeit: 15:15 Uhr - 22:30 Uhr
Ort: Lahn-Dill-Bergland-Therme, Am Bewegungsbad 2,
        35080 Bad Endbach

Abfahrt Paradeplatz Haiger: 15:15 Uhr
Bahnhof Dillenburg: 15:30 Uhr
Busbahnhof Herborn: 15:45 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 15,00 € Teilnahmegebühr + 
15,00 - 20,00 € für Essen und Trinken + Taschengeld
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
13. Februar 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
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MÄRZ

Wir besuchen das Odysseum in
Köln. Dort können wir an 150
Stationen auf Forschungsreise
gehen. Neben einem Museum der
„Sendung mit der Maus“ finden sich
hier Ausstellungen zu den vier
Elementen “Erde, Feuer, Luft und
Wasser” sowie zu „Harry Potter“. 
Vor Ort gibt es etwas Leckeres zum
Mittagessen.

Änderungen vorbehalten
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist barrierefrei
 

ODYSSEUM
SAMSTAG, 09. MÄRZ 2024

Uhrzeit: 09:30 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: Odysseum Köln, Corintostraße 1, 51103 Köln

Abfahrt Busbahnhof Herborn: 09:30 Uhr
Bahnhof Dillenburg: 09:45 Uhr
Paradeplatz Haiger: 10:00 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 30,00 € Teilnahmegebühr + 
15,00 - 20,00 € für Essen und Trinken + Taschengeld
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
13. Februar 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
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MÄRZERNST-LEITZ-MUSEUM
SAMSTAG, 16. MÄRZ 2024

Wie funktioniert eine
Dunkelkammer, wie entsteht Licht
und Schatten auf einer Fotografie,
wie entstand die Marke Leica? 
Diese Antworten und Vieles mehr
erfahren wir heute im Leitz-
Museum. 
Wir besuchen auch den
dazugehörigen Erlebnispfad.

Änderungen vorbehalten
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist barrierefrei
 

Uhrzeit: 08:30 Uhr - 18:00 Uhr
Ort: Leica-Park, Am Leitzpark 6, 35578 Wetzlar

Abfahrt Paradeplatz Haiger: 08:30 Uhr
Bahnhof Dillenburg: 08:45 Uhr
Busbahnhof Herborn: 09:00 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 20,00 € Teilnahmegebühr + 
15,00 - 20,00 € für Essen und Trinken + Taschengeld
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
13. Februar 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de


MÄRZ

Heute treffen wir uns im 
“Großen Saal” im Wohnhaus
Manderbach, um mit Euch etwas
Tolles zur Osterzeit zu gestalten. 
Der kreative Nachmittag endet mit
einem gemütlichen
Beisammensein mit Kaffee und
Kuchen.

Änderungen vorbehalten
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist
barrierefrei
 

OSTERWERKSTATT
SAMSTAG, 23. MÄRZ 2024

Uhrzeit: 13:30 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: Wohnhaus Manderbach, Dillenburger Straße 38,
        35685 Dillenburg-Manderbach

Abfahrt Busbahnhof Herborn: 13:30 Uhr
Bahnhof Dillenburg: 13:45 Uhr
Paradeplatz Haiger: 13:30 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 15,00 € Teilnahmegebühr 
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
13. Februar 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de


APRIL

Gemeinsam starten wir in den Tag
mit einem leckeren Frühstück. 
Wir fahren zur Bäckerei Rothe auf die
Kalteiche. Dort werden wir
frühstücken und uns für unser 
Dart-Turnier stärken. 
Nach dem Frühstück fahren wir mit
Euch nach Burg zum Darten. 
In einem kleinen Turnier kann jeder
die Pfeile fliegen lassen. 
Ein Tag voller Spaß wartet auf Euch!

Änderungen vorbehalten
Diese Veranstaltung ist barrierefrei
 

DARTTURNIER
SAMSTAG, 06. APRIL 2024

Uhrzeit: 09:00 Uhr - 15:30 Uhr
Ort: Bäckerei Rothe, Kalteichering 68, 35708 Haiger

Abfahrt Busbahnhof Herborn: 09:00 Uhr
Bahnhof Dillenburg: 09:15 Uhr
Paradeplatz Haiger: 09:30 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 5,00 € Teilnahmegebühr + 
15,00 - 20,00 € für Essen und Trinken + Taschengeld
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
12. März 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de


APRIL

Heute möchten wir mit Euch 
das Nationale Auto Museum 
„The Loh Collection“ in Dietzhölztal-
Ewersbach besuchen. Dort können
wir gemeinsam viele spannende
Fahrzeuge bestaunen.
Im Anschluss genießen wir ein
gemeinsames Mittagessen im
Restaurant „New York New York“.

Änderungen vorbehalten 
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist barrierefrei
 

AUTOMUSEUM
SAMSTAG, 13. APRIL 2024

Uhrzeit: 08:45 Uhr - 15:30 Uhr
Ort: Automuseum Loh Collection, Museumsstraße 1,
        35716 Dietzhölztal-Ewersbach

Abfahrt Busbahnhof Herborn: 08:45 Uhr
Bahnhof Dillenburg: 09:00 Uhr
Paradeplatz Haiger: 09:15 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 20,00 € Teilnahmegebühr + 
15,00 - 20,00  € für Essen und Trinken + Taschengeld
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
12. März 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de


APRIL

Wir fahren nach Bad Nauheim und
erkunden dort die Stadt. 
Wir werden mitgenommen auf
spannende Zeitreisen und
bekommen dabei interessante
Fakten, Geschichten und lustige
Anekdoten erzählt. 
Im Anschluss essen wir gemeinsam
in der Stadt.

Änderungen vorbehalten
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist barrierefrei
 

STADTFÜHRUNG BAD NAUHEIM
SAMSTAG, 20. APRIL 2024

Uhrzeit: 09:30 Uhr - 17:30 Uhr
Ort: 61231 Bad Nauheim

Abfahrt Paradeplatz Haiger:  09:30 Uhr
Bahnhof Dillenburg:  09:45 Uhr
Busbahnhof Herborn: 10:00 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 20,00 € Teilnahmegebühr + 
15,00 - 20,00 € für Essen und Trinken + Taschengeld
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
12. März 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de


Wir fahren an den Hammerweiher
und spielen dort Minigolf. 
Wer mag, kann auch eine Runde 
um den Weiher spazieren gehen.
Anschließend werden wir in der
Pizzeria „Almare“ gemeinsam essen.

Änderungen vorbehalten
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist barrierefrei
 

MINIGOLF APRIL
FREITAG, 26. APRIL 2024

Uhrzeit: 16:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Am Hammerweiher, 35716 Dietzhölztal

Abfahrt Busbahnhof Herborn: 16:00 Uhr
Abfahrt Bahnhof Dillenburg: 16:15 Uhr
Abfahrt Paradeplatz Haiger: 16:30 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 10,00 € Teilnahmegebühr + 
ca. 15,00 - 20,00 € für Essen und Trinken + Taschengeld
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
12. März 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de


MAI

Lautstarke Affen, farbenprächtige
Vögel, tropische Fische und
exotische Reptilien haben heute 
das Sagen im Vivarium Darmstadt. 
Vor Ort werden wir gemeinsam zu
Mittag essen.

Änderungen vorbehalten 
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist
barrierefrei
 

VIVARIUM
SAMSTAG, 04. MAI 2024

Uhrzeit: 09:30 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: Tierpark Vivarium, Schnampelweg 5, 64287 Darmstadt

Abfahrt Paradeplatz Haiger: 09:30 Uhr
Bahnhof Dillenburg: 09:45 Uhr
Busbahnhof Herborn: 10:00 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu
organisieren.

Geld: 20,00 € Teilnahmegebühr + 
ca. 15,00 - 20,00 € für Essen und Trinken + Taschengeld
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
09. April 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de


MAI

Gemeinsam wollen wir die Stadt
Koblenz erkunden. Viele Geschäfte
laden zum Bummeln und Einkaufen
ein. 
Zu Beginn werden wir direkt mit
der Seilbahn in die Altstadt
schweben. 

Änderungen vorbehalten 
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist
barrierefrei
 

STADTBUMMEL KOBLENZ
SAMSTAG, 11. MAI 2024

Uhrzeit: 09:00 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: 56068 Koblenz

Abfahrt Busbahnhof Herborn: 09:00 Uhr
Bahnhof Dillenburg: 09:15 Uhr
Paradeplatz Haiger: 09:30 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 20,00 € Teilnahmegebühr + 
ca.15,00 - 20,00 € für Essen und Trinken + Taschengeld
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Foto: Wikimeida Commons

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
09. April 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de


MAI

Heute werden wir in der
Dämmerung Fledermäuse
beobachten und eine kleine
Wanderung machen. 
Danach erfahren wir an einigen
Stationen im DGH Sechshelden
vieles über die kleinen Vampire.
Vielleicht können wir sogar eine
echte Fledermaus kennenlernen. 
Im Anschluss gibt es leckere Pizza.

Änderungen vorbehalten 
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist barrierefrei
 

FLEDERMAUSWANDERUNG
FREITAG, 24. MAI 2024

Uhrzeit: 15:45 Uhr - 22:00 Uhr
Ort: DGH Sechshelden, Dillstraße 37, 35708 Haiger
       
Abfahrt Paradeplatz Haiger: 16:00 Uhr
Bahnhof Dillenburg: 16:00 Uhr
Busbahnhof Herborn: 15:45 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 15,00 € Teilnahmegebühr + 
15,00 - 20,00€ für Essen und Trinken
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
09. April 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de


Heute besuchen wir den Rosenhof
Dräger in Steinfurth. Er ist einer der
schönsten Rosenparks in
Deutschland. 
Wir erkunden die verschiedenen
Themengärten und genießen den
Ausblick von der Rosenterrasse. 
Im Anschluss werden wir noch
gemeinsam essen.

Änderungen vorbehalten
Diese Veranstaltung ist
barrierefrei
 

BESICHTIGUNG ROSENHOF JUNI
SAMSTAG, 01. JUNI 2024

Uhrzeit: 08:00 Uhr - 16:00 Uhr
Ort: Am Freiacker 1, 61231 Bad Nauheim

Abfahrt Paradeplatz Haiger: 08:00 Uhr
Bahnhof Dillenburg: 08:15 Uhr
Busbahnhof Herborn: 08:30 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 20,00 € Teilnahmegebühr + 
15,00 - 20,00 € für Essen und Trinken + Taschengeld
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
07. Mai 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de


JUNI

Gemeinsam verbringen wir einen 
Tag auf dem 22. Deutschen Down-
Sportlerfestival in Wetzlar. 
Rund um die Goetheschule erleben
Menschen mit und ohne Down-
Syndrom tolle Stationen. 
Egal ob Trampolin, Sackhüpfen,
Werfen, Musik oder Modenschau.
Für jeden ist etwas dabei! 
Essen und Trinken finden wir an
verschiedenen Ständen vor Ort. 

Änderungen vorbehalten
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist barrierefrei
 

SPORTLER-FESTIVAL
SAMSTAG, 08. JUNI 2024

Uhrzeit: 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ort: 35578 Wetzlar

Abfahrt Paradeplatz Haiger: 09:00 Uhr
Bahnhof Dillenburg: 09:15 Uhr
Busbahnhof Herborn: 09:30 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 10,00 € Teilnahmegebühr + 
15,00 - 20,00 € für Essen und Trinken + Taschengeld
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
07. Mai 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de


JUNI

In Elspe werden wir uns heute
„Winnetou und das Halbblut“
ansehen. 
Vorher haben wir genug Zeit, um
in den Souvenirläden zu bummeln
und andere Shows zu besuchen. 
Vor der großen Show, stärken uns 
im „Silversaloon“ bei einem
leckeren Mittagessen. 

Änderungen vorbehalten
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist
barrierefrei
 

ELSPE
SAMSTAG, 22. JUNI 2024

Uhrzeit: 08:00 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: Freilichtbühne Else, Zur Naturbühne,
        57368 Lennestadt-Elspe  

Abfahrt Busbahnhof Herborn: 08:00 Uhr
Bahnhof Dillenburg: 08:15 Uhr
Paradeplatz Haiger: 18:30 Uhr
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 50,00 € Teilnahmegebühr + Taschengeld
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Foto: Jean-Marc Birkholz, WikiCommons

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
07. Mai 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de


JUNI

Gemeinsam wollen wir einen
Grillabend in Oberscheld
verbringen. Es gibt leckeres Essen
vom Grill und Stockbrot. Wir
verbringen eine schöne Zeit
zusammen. 
Gute Gespräche und gemütliches
Beisammensein am Lagerfeuer
warten auf uns.

Änderungen vorbehalten
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Diese Veranstaltung ist
barrierefrei
 

GRILLABEND 
FREITAG, 28. JUNI 2024

Uhrzeit: 16:00 Uhr - 21:30 Uhr
Ort: Am Handstein, 35688 Dillenburg-Oberscheld

Abfahrt Paradeplatz Haiger: 13:30 Uhr
Bahnhof Dillenburg: 13:45 Uhr
Busbahnhof Herborn: 14:00 Uhr 
Die Fahrt zu/von den Bahnhöfen ist selbstständig zu organisieren.

Geld: 15,00 € Teilnahmegebühr 
Zzgl. Betreuungskosten, 
wenn keine Zusage eines Kostenträgers vorliegt.

Anmeldung beim FeD-Team
Telefon: 02773 91697 113

E-Mail: fed@lebenshilfe-dillenburg.de

Anmeldeschluss: 
07. Mai 2024

mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de
mailto:fed@lebenshilfe-dillenburg.de


13.01.2024     Kino
20.01.2024     Rollstuhlbasketball
27.01.2024     Spaziergang mit Bildershow
03.02.2024     Fußball-Museum
09.02.2024     Kegeln
17.02.2024     Selbstverteidigung
24.02.2024     Hessischer Landtag
01.03.2024     Salzgrotte
09.03.2024     Odysseum
16.03.2024     Ernst-Leitz-Museum 
23.03.2024     Osterwerkstatt 
06.04.2024     Dartturnier
13.04.2024     Automuseum
20.04.2024     Stadtführung Bad Nauheim
26.04.2024     Minigolf 
04.05.2024     Vivarium 
11.05.2024     Stadtbummel Koblenz 
24.05.2024     Fledermauswanderung
01.06.2024     Besichtigung Rosenhof
08.06.2024     Sportler-Festival
22.06.2024     Elspe 
28.06.2024     Grillabend
                        
                        Integrativer Fitness-Kurs
                        Integrativer Tanzkurs
                        Snack und Spiele Abend 1
                        Snack und Spiele Abend 2

Ich nehme teilVeranstaltungDatum

AUF EINEN BLICK
MEINE ANMELDUNG ZUR ERINNERUNG



 
Adresse: 

Name:

13.01.2024     Kino
20.01.2024     Rollstuhlbasketball
27.01.2024     Spaziergang mit Bildershow
03.02.2024     Fußball-Museum
09.02.2024     Kegeln
17.02.2024     Selbstverteidigung
24.02.2024     Hessischer Landtag
01.03.2024     Salzgrotte
09.03.2024     Odysseum
16.03.2024     Ernst-Leitz-Museum 
23.03.2024     Osterwerkstatt 
06.04.2024     Dartturnier
13.04.2024     Automuseum
20.04.2024     Stadtführung Bad Nauheim
26.04.2024     Minigolf 
04.05.2024     Vivarium 
11.05.2024     Stadtbummel Koblenz 
24.05.2024     Fledermauswanderung
01.06.2024     Besichtigung Rosenhof
08.06.2024     Sportler-Festival
22.06.2024     Elspe 
28.06.2024     Grillabend
                        
                        Integrativer Fitness-Kurs
                        Integrativer Tanzkurs
                        Snack und Spiele Abend 1
                        Snack und Spiele Abend 2

Ich nehme teilVeranstaltungDatum

AUF EINEN BLICK
ANMELDUNG FED



G E M E I N S A M
U N T E R W E G SEinzelbetreuung

Tierpark Donsbach

S O M M E R F E S T



M I N I G O L F  S P I E L E N
Feuerwehrbesuch

W E I H N A C H T S F E I E R

Forum Wetzlar



Lebenshilfe Dillenburg e.V.
Geschäftsstelle und

Zentralverwaltung
Am Forstdenkmal 7

35683 Dillenburg

Telefon 02771  909  0
Fax 02771  909  10

info@lebenshilfe-dillenburg.de
www.lebenshilfe-dillenburg.de

Bankverbindung:
Sparkasse Dillenburg

Geschäftskonto:
DE22 5165 0045 0000 0818 44

Spendenkonto:
DE12 5165 0045 0000 0181 01

mailto:info@lebenshilfe-dillenburg.de
http://www.lebenshilfe-dillenburg.de/

